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Section Sportive Scolaire Collège

	Répartition des contenus du 2nd cycle

	Saison 2017/ 2018


Cycle du 09 Janvier au 19 avril 2018
Soit 13 semaines et 26 séances

Soit 2 séances par Semaine
Programmation des comportements attendus :
A partir des observations et des CONSTATS Vidéos de la fin du 1er cycle : Complément de la fiche individuelle et personnalisée des  axes de travail  à améliorer (points « faibles ») et à renforcer (points « forts ») sur les phases défensives et offensives sans oublier le duel avec le GB et les changements de statut
Objectifs prioritaires : 
Séances 1 Offensives
· Approfondir les Savoir Faire Individuels (aux postes) et Relationnels Offensifs

Ou mettre en place les relations base avant / base arrière en exploitation du surnombre puis en égalité numérique (Relation en Triangle : Ailier/Arrière/Pivot)

· Appréhender la DIALECTIQUE Attaque / Défense (logique technico tactique) ou comment attaquer la défense étagée 3-3 H à H et 1-5 mixte 
· Approfondir le Duel Tireur / Gardien et Gardien / Tireur (agir sur les modes de jeu) mais aussi duel Attaquant/Défenseur (différentes formes de débordements)
· Développer les Capacités  Physiques du joueur  (Athlétisation et éducation du pied) 

Séances 2 Défensives
· Maintenir et développer les Capacités  Physiques du joueur (PMA et gainage)

· Appréhender le Duel Tireur / Gardien et Gardien / Tireur (Alternance des modes de jeu) 
· Approfondir les comportements en Homme à Homme avec alignement et changement en privilégiant les enchaînements de tâches et la prise en charge du jeu DEDANS. Alternance des intentions de protection et/ou de récupération du ballon avec changement de statut
· Passer du dispositif étagé de type 3-3 H à H vers le dispositif 1-5 mixte (en système zone en protection/aligné côté ballon et pivot et en système H à H étagé à l’opposé)
· Développer les Capacités  Physiques du joueur  (Athlétisation et éducation du pied) 

Contenus de la 1ère à la 7ème semaine
 Du 09 janvier au 22 février 2018
Sur les réalisations offensives : 

( Revoir :
· Les placements (dégagements) et les engagements dans les espaces libres (couloir de jeu direct).

· Les replacements pour assurer la continuité du jeu (maintenir de la profondeur). 

· Les relations passeur / réceptionneur / tireur (qualité et rigueur dans les intentions et les réalisations des transmissions, des appels de balle, des timings, des prises d’informations partenaires-adversaires, des distances de combat).

· La dialectique Attaque/Défense (ou Comment attaquer une défense étagée, en système  Homme à Homme pour et créer pour exploiter  le surnombre (et le reconnaitre) 
· Les débordements face à une H à H (exploitation du crédit d’actions du PB)
· Le jeu sans ballon (désalignements et appel de balle)
· Le changement de statut sur grand espace

Développer les Capacités  Physiques du joueur  (Athlétisation et Education du pied de 10’ à 15’sur chaque séance).
Sur les Savoir Faire Individuel et Relationnel du jeu aux postes :
(Développer les stratégies technico tactiques entre: 

Les relations de la Base Arrière, de l’Ailier et du Pivot en exploitation du surnombre (2 contre 1 puis 3 contre 2) en respectant les fondamentaux collectifs (continuité du jeu en maintenant un danger permanent sur la double menace)
· Pour les Ailiers :
( Exploitation des espaces libres (Recevoir la balle en courant dans l’espace libre pour tirer)

( Approfondir les formes et les impacts de tirs (mettre de la rupture et de la prise d’information)
( Assurer la qualité de sortie de balle (continuité du jeu)

( Maintenir la dangerosité sur l’attaque de balle (Orienté vers le but et distance de combat)
· Pour les Pivots :

( Exploitation des espaces libres (Gain de position et appel de balle)
( Approfondir les formes et les impacts de tirs (mettre de la rupture et de la prise d’information)
( Révision des BLOCS (position des appuis, des bras, de la main, des Timings, de la distance de combat, du défenseur…)

( Sensibilisation aux BLOCS-REMISES (Appel de balle, réception et tirs)

( Reconnaitre la situation (lecture du jeu ou intentions du partenaire et/ou de l’adversaire) pour répondre tactiquement (aider son partenaire et/ou solliciter le ballon)

· Pour les Arrières :

( Exploiter les espaces libres (se placer et se replacer dans son couloir de jeu direct et courir pour recevoir) 

( Garantir la qualité de sortie de balle ou exploitable pour le Pivot ou l’Ailier (vers le but et dans l’espace libre)

( Maintenir une dangerosité (intention d’aller tirer) à la sortie de sa passe
(Approfondir les formes et impacts de tirs (mettre de la rupture ou non … et de la prise d’information)
Objectif secondaire défensif 

· Développer les stratégies technico tactiques en sous nombre (alignement, flottement, induction, jeu sur trajectoires) 
Sur les réalisations défensives :
( Revoir les comportements en Homme à Homme : 
· Les placements et les orientations des appuis (Les alignements).

· Les appuis doivent être et rester dynamiques dans le couloir du jeu direct de son adversaire.

· Le timing d’intervention et l’équilibre sur les temps de passe
· L’activité des bras (le contrôle et l’excentration) face au bras du tireur/passeur.
· L’analyse du résultat du duel avec son partenaire proche (notion d’entraide et de communication).

· L’alternance des intentions défensives de récupération de balle, de dissuasion ou de protection
· L’acceptation du « combat »physique et la distance de combat
· Les enchaînements de tâches et le changement de statut
· La prise en charge du jeu dedans (1 puis 2 pivots)
· Passer du mode de jeu « Agresseur -Voleur » à « Perturbateur-Bloqueur et Harceleur » 
· Agresseur-Voleur :

· Intervient pour s’emparer de la balle

· Perturbateur-Bloquer et Harceleur :

· Intervient sur les manipulations de la balle
· Intervient sur les déplacements du porteur et ses manipulations de la balle
· Intervient sur le crédit d’actions du porteur de balle
( Revoir les organisations collectives sur le dispositif 3-3  Homme à Homme : 
· Les alignements et les changements

· La communication et la prise en charge du jeu dedans et autour (sur une rentrée, passer en 2-4 H à H)

· Le rôle et les intentions 
Pour les Gardien de But : 
· Les enchaînements de tâches

· Le changement de statut

· Passer du mode de jeu « Attente-Réaction» au mode de jeu « Provocateur-Inducteur »
· Attente-Réaction :

· placé sur ou en arrière de la ligne de but,

· il se met en mouvement après le départ du tir et repousse le ballon par projection des 2 mains en avant

· l’attente du début de la trajectoire de tir organise le GB

· Provocateur-Inducteur :

· sur ou un peu en avant de sa ligne de but, il se déplace latéralement avant le départ du tir puis vers la trajectoire attendue

· les indices recueillis sur l’organisation du tireur en préparation de lancer organisent le GB
Objectif secondaire Offensif 
· Développer les stratégies technico tactiques face à un système homme à Homme (jeu en débordement avec ou sans ballon) et face à une étagée type 3-3 (jouer dans les couloirs de circulations)
Développer les Capacités  Physiques du joueur  (Athlétisation et éducation du pied)
Contenus de la 8ème à la 13ème semaine
 Du 13 mars au 19 avril 2018
Sur les réalisations offensives : 

 ( Thème et objectifs prioritaires :

· Quelles stratégies faut-il adopter pour battre le système Mixte  (en système zone côté ballon et pivot et Homme à Homme à l’opposé). 
Rappel des principes : 
· Augmenter la qualité et la vitesse des transmissions (Continuité du jeu)
· Circulation des joueurs sans ballon dans les couloirs de circulation (entre les deux rideaux)

· Revoir les appels de balle et ses timings (Accélération dans l’espace libre en étant orienté vers le but) 

· Améliorer les différentes formes de débordement (1 contre 1) et de tirs
· Améliorer l’enchaînement de tâches (regarder, voir et agir avant de recevoir !)

· Garder l’intention d’aller tirer avant de déborder ou passer ! (respect de la triple menace)
· Quelles stratégies faut-il adopter pour battre une défense regroupé/aligné face au PB et étagé à l’opposé ?
Sur un Dispositif aligné côté pivot: Etre capable de tirer de loin ou à travers ou jouer avec le pivot
 Sur un Dispositif étagé : Etre capable de tirer, de traverser ou contourner ou passer (décaler l’ailier) ou jouer avec le pivot (diagonale)
Sur les Savoir Faire Individuel et Relationnel du jeu aux postes :
Les relations en triangle entre la Base Arrière, l’Ailier et le Pivot en création et exploitation du surnombre (2 contre 2 puis 3 contre 3 et 4 contre 4) en respectant les fondamentaux collectifs (continuité du jeu en maintenant un danger permanent sur la triple menace)
(Développer et approfondir: 

· Pour les Ailiers :
( Création et Exploitation des espaces libres (Recevoir la balle en courant dans l’espace libre pour tirer, déborder ou passer)

( Approfondir les formes et les impacts de tirs (mettre de la rupture et de la prise d’information)
( Assurer la qualité de sortie de balle (continuité du jeu)

( Maintenir la dangerosité sur l’attaque de balle (Orienté vers le but et distance de combat)
( Jouer hors secteur (départ d’ailier en pivot ou croisé avec l’Arrière)
· Pour les Pivots :

( Création ou Exploitation des espaces libres (Sortie en poste, Glissement, Gain de position et appel de balle)

( Approfondir les formes et impacts de tirs (jouer sur les modes de jeu sans oublier la rupture…pour prendre les informations)
( PERTINENCE ET réalisation des BLOCS (position des appuis, des bras, de la main, des Timings, de la distance de combat, du défenseur…)
( PERTINENCE ET réalisation des BLOCS-REMISES (réception et tirs)

( Reconnaitre et agir sur la situation (lecture du jeu) pour répondre tactiquement ses partenaires (aider et/ou solliciter le ballon)

( Mise en place de relations entre Pivots (Jeu à deux dedans : Sortie en poste associée à un glissement)

· Pour les Arrières :

( Créer et exploiter les espaces libres (se placer et se replacer dans son couloir de jeu direct et courir pour recevoir) 

( Garantir la qualité de sortie de balle ou exploitable pour le Pivot ou l’Ailier (vers le but et dans l’espace libre)

( Maintenir une dangerosité (intention d’aller tirer) à la sortie du débordement

(Approfondir les formes et  impacts de tirs (mettre de la rupture ou non … et de la prise d’information)

(Jouer hors secteur (rentrée en pivot ou croisé avec l’Arrière)
· Exploitation du jeu à deux dedans
Objectif secondaire défensif 

· Développer les stratégies technico tactiques pour protéger son but ou récupérer le ballon (alignements, changements, jeu sur les trajectoires de courses ou de passes) 
· Organisation des répartitions défensives (qui fait quoi et Comment) avec changement de statut
Sur les réalisations défensives : 
Thème et objectifs prioritaires :

· Les placements et les orientations des appuis (Les alignements).

· Les appuis doivent être et rester dynamiques dans le couloir du jeu direct de son adversaire.

· Le timing d’intervention et l’équilibre sur les temps de passe
· L’activité des bras (le contrôle et l’excentration) face au bras du tireur/passeur.

· L’analyse du résultat du duel avec son partenaire proche (notion d’entraide et de communication).

· L’alternance des intentions défensives de récupération de balle, de dissuasion ou de protection
· L’acceptation du « combat »physique et la distance de combat
· Les enchaînements de tâches et le changement de statut

· La prise en charge du jeu dedans (1 puis 2 pivots)
· Améliorer le passage du dispositif étagé de type 3-3 H à H vers le dispositif 1-5 mixte (en système zone en protection/aligné côté ballon et pivot et en système H à H étagé à l’opposé)

Les savoir-faire individuel et relationnel DEFENSIF dans un système Zone ou regroupé et aligné (côté ballon et côté pivot) et en Homme à Homme étagé à l’opposé
· Les alignements en général et plus particulièrement entre les deux secteurs afin de faciliter la communication et le changement de joueur 
· Les intentions des défenseurs proches du PB et du pivot (Qui prend qui et comment ?)

· Les intentions des partenaires éloignés du défenseur  du porteur de balle … à l’opposé du Pivot ! (Harceler, dissuader/ intercepter … orientation pour faire face à son vis-à-vis mais aussi pour jouer sur trajectoire !)

· Revoir l’orientation des appuis et les distances de combat
· Répartition et communication sur la rentrée (jeu à deux dedans)
Pour les Gardien de But  (Revoir)

· Les enchaînements de tâches

· Le changement de Statut

· Passer du mode de jeu « Attente-Réaction» au mode de jeu « Provocateur-Inducteur »
· Jeu en lecture et en fermeture sur la reconnaissance des formes et impacts de tirs

· Relation avec son ou ses défenseurs

Objectifs secondaires Offensifs 
· Développer les stratégies technico tactiques face à une défense mixte (systèmes et dispositifs) ayant des intentions de protection ou/et  de récupération de balle
· Alterner entre la circulation du ballon et/ou du joueur en assurant la continuité du jeu
Développer les Capacités  Physiques du joueur  (Athlétisation et éducation du pied) 
Evaluation des capacités, des intentions et des comportements handball (défensifs et offensifs).
· Observations et analyse Vidéo à partir de séquences d’opposition thématiques ou rencontres UNSS avec des objectifs de transformation personnalisés (Mise à jour et « évaluation » de la marge de progression de la « fiche de route ») 

· Retour en salle audiovisuelle 

· Bilan individuel et collectif des attitudes et de l’investissement annuels (transmis aux conseils de classe)[image: image2.png]
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