
Protocole en cas de blessure
matchs, entraînements, loisirs

étape 1

étape 2

étape 3

étape 4

Déclarer
Sur la feuille de
match
(compétition,
loisir)
Blessure à
l’entraînement 

Site internet

Procédure

Suivre les
instructions sur
le site internet 
Etre précis sur
l’endroit de la
blessure

Délai

10 jours
pour déclarer les

sinistres auprès de
la FFHB

Certaines blessures se manifestent plusieurs jours après
l’incident, pensez donc à déclarer chaque blessure 

Déclaration de
blessure

prévenir et
soigner

Vie du Hand

FFHB 

étape 2


